
RUKOUS JA USKO 

 

Oletko joskus hankalassa paikassa puuskahtanut Jumalalle tähän tapaan: ”Jos tästä autat selviämään, niin 

sitten minä uskon sinuun”. Toivottomassa tilanteessa ihminen etsii apua kaikkialta. Voimme kysyä neuvoa 

ystäviltä, työkavereilta, lääkäreiltä… Joskus saamme apua, joskus emme. Jumala tulee mieleemme yleensä 

vasta viimeisessä hädässä, vasta kun kaikki muut apuvoimat on käytetty. Jumala kuulee ja auttaa. Jumala 

tuntee kaiken ja tietää meidän tarpeemme. Hän kuulee jokaisen rukouksemme ja vastaa niihin ajallaan ja 

tavallaan. Tämä voi olla joskus myös vastoinkäymisiä ja vaikeuksia – Jumala rakkaudessaan voi niitäkin 

antaa. Joskus ymmärrämme vasta myöhemmin Jumalan vastauksen rukoukseemme. Rukoile siis 

rohkeasti. Pyydä apua, käänny Jumalan puoleen. 

Rukous on sydämen puhetta Jumalan kanssa: Jumala ei ole kaukana taivaan pilvissä. Päinvastoin Jumala 

on lähempänä meitä kuin kukaan muu koskaan pystyy olemaan. 

Milloin ja miten sitten tulisi rukoilla? Monille meistä ilta tuntuu luontevimmalta ajalta rukoilla, 

nukkumaan mennessä ristiä kädet ja rauhoittua levolle. Jollekin voi tuntua hyvältä heti herättyään pyytää 

siunausta päivälleen. Toiset taas haluavat siunata ruokansa ennen aterioimista. Rukoukseen ei ole oikeaa 

tai väärää aikaa ja tapaa. Rukoilla voit vaikkapa laittamalla kädet ristiin, polvistumalla, sytyttämällä 

kynttilän tai vaikka huokaisemalla. Joskus sisällämme oleva asia on niin kipeä ja suuri, että rukous voi 

tulla yksinäisyydessä huutamalla. Eräs sotaveteraani on kehottanut meitä viisaasti; Kun sinulla on vaikeaa, 

rukoile Jumalalta apua. Kun sinulla on kaikki hyvin, kiitä siitä Jumalaa. 

Kun ihminen kokee Jumalan apua, silloin hänessä syntyy usko. Näin on usko ja rukous sidottu. Usko 

syntyy usein tästä, että ihminen on rukoillut ja Jumala auttanut. Ja toisaalta ihminen rukoilee silloin kun 

hän uskoo. Rukouksessa uskokin vahvistuu. 

”Meitä rakastava Jumala, vaikka rukouksemme olisi kuinka köyhä, etsimme sinua luottavaisina. Sinun 

rakkautesi avautuu meille tieksi halki epäröintimme ja epäilyjemme”. (Veli Roger) 

Aurinkoisin ajatuksin! 
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