MURTUNUT SYDAN

Luen paivakirjan tekstia, joka on kirjoitettu 12-vuotiaan hennolla kaunokirjoituksella: " Eréiéissé laulussa
lauletaan; missé miljoona tdhted itkee yksindisyyttddn... Tuntuu kuin olisin yksi noista tdhdistd, ei niin kylld
minulla kavereita on, mutta ei sellaisia, joille voisi kertoa huolistaan.” Teksti jatkuu muutaman sivun
kertoen toivottomuudesta, peloista, didin ja isdn ikdvasta paattyen ajatukseen oman eldaman paattamisesta,
koska kukaan ei valita.

Noin joka kymmenes lapsi Suomessa elda paihdeperheessa, jossa jompikumpi tai molemmat vanhemmat
kayttavat paljon alkoholia, 1dakkeita tai muita huumaavia aineita. Lapsen elama tallaisessa perheessa on
turvatonta ja epdavarmaa. Vanhemman kaytos muuttuu jatkuvasti eika lapsi ymmarra syyta. Valilla
huudetaan ja riidelldan, sitten selitelldan ja syddaan herkkuja. Vanhemmat ja heidan ”ystavansa” voivat
kayttaytya hyvinkin aggressiivisesti tai seksuaalisesti lasta kohtaan. Usein roolit vaihtuvat niin, etta lapsesta
tulee vanhemman huoltaja, sotkun siivoaja ja kulissin yllapitdja. Tassa kaaoksessa lapsi etsii kasvun peilia,
joka kertoisi millainen han on? Kelpaako hdn? Onko han riittdva? Jos peili muuttuu ja vaaristyy jatkuvasti ei
sen heijastuksesta saa mitaan selvaa. Silloin lapsen looginen ratkaisu on se, ettd hanessa taytyy olla jotain
pahasti vialla. Silla hetkellad lapsen syddan murtuu.

Murtuneen sydamen sairaudesta karsivat sadat tuhannet suomalaiset: pelkoja, itse tuhoisuutta,
riippuvuuksia seka erilaisia selittamattomia fyysisia oireita. Moni kulkee koko eldméansa kantaen murtuneita
palasia sylissdan, suojellen sitda vahaa mita on viela jaljella. Aika seka rakkaus voivat eheyttaa sydamen,
mutta murtuma kohtaan jaa arpi. Siita ei koskaan tule entisen veroista.

Onneksi sirpaleet kelpaavat Jumalalle. Taivaan Isan rakkaus voi olla tie eheytymiseen, liima, jolla palaset saa
yhteen. Jos uskaltaa nayttaa rikkoutuneet kohdat ja antaa armolle tilaisuuden, voi huomata saaneensa
syddmen pintaan uuden suojakerroksen. Sellaisen, joka heijastaa rakkautta myos ulospain.



