
Kiitoksesta ja kiittämisestä 

 

Psalmien kirja Raamatussa on Vanhan Testamentin aikaan eläneiden ihmisten 

virsikirja. Psalmit ovat läpileikkaus ihmiselämästä iloineen, suruineen ja 

huolineen.Varsin useassa psalmissa on kehotus kiittämiseen. Aina psalmissa ei 

mainita kiitos-sanaa ja kuitenkin se on täyttä kiitosta, kuten esimerkiksi psalmi 23, 

jonka tunnemme paimenpsalmina. ”Herra on minun paimeneni, ei minulta mitään 

puutu.” (Ps 23:1) 

 

Kiitos on kaunis ja lämmin sana, etenkin silloin, kun se tulee aidosti ja sydämestä. 

Miksi psalmeissa niin usein kehotetaan kiittämiseen? Eikö kiitos ole 

itsestäänselvyys? Näin voisi ajatella, mutta kuitenkin kiitos pyrkii usein unohtumaan, 

Kiittämättömyys on liian tavallista. On aihetta rukoilla, että kiitos ja kiitollinen mieli 

löytyisi ja tulisi myös ilmaistuksi. Se olisi rakentavaa ja hedelmällistä ja tuottaisi 

kaikille osapuolille hyvää oloa. 

 

Mitä kiitoksen aiheita meillä sitten on? Tyhjentävästi niitä ei voi luetella eivätkä 

kiitoksen aiheet ole samat kaikilla ihmisillä. On kuitenkin paljon sellaista, joka 

koskettaa useimpia ihmisiä. 

 

Tähän aikaan isänmaamme rauha on erityinen kiitoksen aihe. Siihen liittyy samalla 

saumattomasti rukous, että rauha saisi tulla sinne, missä sitä ei ole. 

 

Luonto kaikkine pienine ja suurine ihmeineen, koti ja läheiset ihmiset, ystävät, 

terveys, päivittäinen hyvinvointi ja työ ovat läheisesti elämään kuuluvia kiitoksen 

aiheita. 

 

Suuri kiitoksen aihe on Jumalan huolenpito. Siihen saamme luottaa. Samoin suuri 

kiitoksen aihe on Jeesuksen sovintotyö meidän puolestamme. Sen kautta syntimme 

ovat anteeksiannetut. Anteeksiantamuksen omakohtainen uskominen täyttää sydämen 

kiitollisuudella. 

”Kiittäkää Herraa! Hän on hyvä, iäti kestää hänen armonsa.”  (Ps. 107:1) 
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