
Totuuden sana 

 

Lapsuudessani minulla oli tilaisuus kuunnella vanhempien ihmisten puheita. Kotona, kylässä ja 

seuroissa väliajoilla. Se oli mielenkiintoista. Paljon oli puhuttavaa ja puhe soljui asiasta toiseen 

kuunnellen ja kertoen. Naurukin hersyi usein, välillä oli vakavaa.  Näissä keskusteluissa ihmettelin 

erityisesti yhtä sanaa. Sana oli kuorma. Siitä puhuttiin vakavasti, mutta kuormia ei näkynyt missään. 

Olivathan kuormat minulle tuttuja. Oli heinä- ja olkikuormia, rankakuormia, joskus jyvä- ja 

halkokuormia. Hiekkakuormiakin haettiin. 

  

Jossain vaiheessa  tulin ymmärtämään kuorma-sanan merkityksen noissa keskusteluissa. Oli 

sairautta ja huolia miltei yli voimien. Ne olivat kuormaa, joka teki elämän raskaaksi ja uhkasi 

sammuttaa uskomisen ilon, vaikka kysymys ei ollutkaan synnistä. Puhumalla ja evankeliumin 

ilosanomalla näissä keskusteluissa lohdutettiin ja rohkaistiin. Lapsikin ymmärsi, että huolet 

helpottivat. Ne olivat edelleen olemassa, mutta evankeliumin kuuleminen kevensi kuormaa, antoi 

voimaa vaikeiden asioiden kohtaamiseen, ja säilytti uskon turvallisen näköalan. 

 

Yhä edelleen ihmisten elämässä on kuormia. Kaikkea sitä, mikä voi muodostua kuormaksi, on 

mahdotonta luetella. Joitakin niistä voi mainita. On taloudellisia huolia, sairautta, työttömyyttä ja 

toisaalta liikaa työtä aivan uupumiseen asti. Ihmissuhteet ovat monesti  koetuksella, opiskelupaikan 

löytäminen voi olla kiven alla ja opiskelussa edistyminen ei aina suju odotetusti. Koulukiusaaminen 

ja muu kiusaaminen on sekin kuormaa.  

 

Galatalaiskirjeessä meitä kehotetaan huomaamaaan lähimmäisemme koettelemukset ja myös 

toimimaan: ”Kantakaa toistenne taakkoja, niin te toteutatte Kristuksen lain.” (Gal.6:2) 

Huomaamme, että uusimmassa Raamatun käännöksessä kuorma on vaihtunut samaa merkitsevään 

taakka-sanaan. Mitä tuo kantaminen voi sitten olla? Ainakin se on kuuntelemista, mahdollisuuksien 

mukaan myös konkreettista auttamista.  Evankeliumin ilosanoma lohduttaa edelleen. Rakkaus, 

arkisemmin sanottuna välittäminen, on kekseliäs ja löytää sopivia tapoja. 

 

Anneli Kalliokoski 

Kirkkovaltuuston varapj. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


